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HERZLICH WILLKOMMEN ZUR
LICHTENBERGER FRAUENWOCHE!

Die Lichtenberger Frauenwoche ist langst zu einem
festen und unverzichtbaren Bestandteil des Bezirks-
lebens geworden. Die rege Beteiligung zeigt, wie groB das
Engagement in Lichtenberg hinsichtlich Gleichstellung
ist und wie wichtig es bleibt, Raume fir Austausch und
Vernetzung zu schaffen. Unter dem Motto ,Sicherheit.
Selbstbestimmung. Sichtbarkeit. Fir alle Frauen!“ bietet
die Frauenwoche 2026 viel Spielraum fur unterschiedliche
Perspektiven, Diskussionen und Formate. So werden The-
men, welche die Frauen in Lichtenberg betreffen, sichtbar
gemacht und in die Offentlichkeit getragen.

Eva Karpf, Gleichstellungsbeauftragte Bezirk Lichtenberg



SONNTAG, 1. MARZ 2026

1030 -1230 UHR

Vortrag ,Finanzielle Unabh&ngigkeit fiir Frauen® mit
Brunch und Kinderbetreuung

Geld bestimmt unseren Alltag in vielerlei Hinsicht. Be-
sonders fur Frauen ist finanzielle Unabhangigkeit eine
wichtige Basis fur freie Entscheidungen. Lerne die Basics
fur deinen guten Umgang mit Geld. Referentin: Finanzcoa-
chin Bianka Thielcke

Bodo-Uhse-Bibliothek, Eingang Dathepromenade,
Erich-Kurz-Str. 9,10319 Berlin

Barrierefrei

Anmeldung:
gleichstellungsbeauftragte@lichtenberg.berlinde



mailto:gleichstellungsbeauftragte%40lichtenberg.berlin.de?subject=

MONTAG, 2. MARZ 2026

9.00 -11.00 UHR

Inhouse — Workshop: Hiusliche Gewalt erkennen und
handeln - Grundlagen der Istanbul-Konvention
Workshop fur die Mitarbeitenden des Bezirksamtes Lich-
tenberg

Rathaus Lichtenberg, Ratssaal, Méllendorffstr.6,10367 Berlin

Informationen: eva karpf@lichtenberg.berlinde

11.00 - 13.00 UHR

Symbolischer Auftakt der Lichtenberger Frauenwoche
Hissen der Fahne zur Frauenwoche vor dem Rathaus
Lichtenberg mit anschlieBendem Zusammenkommen bei
Kaffee und Kuchen

Rathaus Lichtenberg/Ratssaal, Méllendorffstr. 6,10367 Berlin

Erreichbarkeit: S+U Frankfurter Allee; Tram-Haltestelle:
Rathaus-Lichtenberg (M13,16), barrierearm, Aufzug und
WCs vorhanden

Informationen: eva karpf@lichtenberg.berlin.de



mailto:eva.karpf%40lichtenberg.berlin.de?subject=
mailto:eva.karpf%40lichtenberg.berlin.de?subject=

19.00 - 21.00 UHR

sLesben sind die besseren Viter”

Lesung mit Lisa Bendiek und Blichertisch der Buchhand-
lung Paul&Paula

Kooperationsveranstaltung zwischen dem Queeren Be-
ratungszentrum Lichtenberg (Q*BelL), dem Regenbogen-
familienzentrum Lichtenberg (RBFZ) und dem Projekt
Lesbisch*SichtbarBerlin (L*SB) und Café Maggie

Café Maggie, Frankfurter Allee 205,10365 Berlin
Barrierefrei
Erreichbarkeit: US MagdalenenstraBe

Anmeldung: lesbisch.sichtbarberlin@leslefam.de



mailto:lesbisch.sichtbar.berlin%40leslefam.de?subject=

DIENSTAG, 03. MARZ 2026

10.00 -1200 UHR

Visionboard gestalten zum Thema ,,Sicherheit. Selbst-
bestimmung. Sichtbarkeit. Fiir alle Frauen!“ mit Aus-
stellung

Workshop: Interkultureller Garten Lichtenberg
Liebenwalder Str.12,13055 Berlin

Ausstellung: Kieztreff Lebensnetz
Anna-Ebermann-Str. 26, 13053 Berlin

Barrierefrei

Anmeldung: frauentreff-hsh@albatros-lebensnetzde /
unterwegs@sozdia.de

13.00 -16.00 UHR

»Kleidung hat kein Geschlecht”
Crossdressing — Workshop der Arbeitsgruppe ,Von der Rolle”

Am Rathaus Lichtenberg, Méllendorffstr. 6,10367 Berlin

Erreichbarkeit: S+U Frankfurter Allee; Tram-Haltestelle:
Rathaus-Lichtenberg (M13,16), barrierefrei


mailto:frauentreff-hsh%40albatros-lebensnetz.de?subject=
mailto:unterwegs%40sozdia.de?subject=

Anmeldung: kieztreffundine@vav-lichtenberg.de /
WhatsApp 0049 17645276994

1430 - 1700 UHR

»Wohlgefiihl kann jede — Texte zu starken eigenen
Wurzeln®
Lesung mit Dr. Christine D&hler

Kieztreff Lebensnetz, Anna-Ebermann-Str. 26,
13053 Berlin

Raume sind barrierefrei

Erreichbarkeit: Tram 5 und 17 Anna-Ebermann-Str/
S75 Gehrenseestr,/Bus 294 Bennostr.

Anmeldung: kieztreff@albatros-lebensnetz.de /
030981313

1700 -18.00 UHR

Quiz: Starke Frauen gestern und heute
Interaktives Quiz zum Mitmachen

Burgertreff Gemeinsam im Kiez leben
Schoéneicher Str. 10a, 13055 Berlin

Raume sind barrierefrei


mailto:kieztreff.undine%40vav-lichtenberg.de?subject=
mailto:kieztreff%40albatros-lebensnetz.de?subject=

Erreichbarkeit: M5 (Freienwalder Str.) oder
Bus 256 (GroBe-Leege-Str/Freienwalder Str.)

Anmeldung bis 2. Februar: buergertreff@co-mensch.de /
030 -344090470

20.00-21.30UHR

Wohlfiihlabend im Potpourri
Entspannungsangebot

Familienzentrum Potpourri, Eginhardstr. 9,10318 Berlin
Barrierefrei

Anmeldung: potpourri@ora-kinderhilfe.de

MITTWOCH, 04. MARZ 2026

1030 - 1430 UHR

Selbstverteidigung fiir Frauen
Workshop

BENN Fennpfuhl / Haus der Begegnung,
Otto-Marquardt-Str. 6,10369 Berlin


mailto:buergertreff%40co-mensch.de?subject=
mailto:potpourri%40ora-kinderhilfe.de?subject=

Bedingt barrierefrei zugénglich, keine barrierefreien WCs,
Deutsche Gebardensprache und andere Sprachen maglich

Anmeldung: benn.fennpfuhl.berlin@cjd.de

1500 -18.00 UHR

Frauen, Freude, Vielfalt - Willkommens-Kochkurs
Offener Kochkurs

Karlita Madchen*- und Frauen*treff,
Gundelfinger Str. 11,10318 Berlin

Erreichbarkeit: Tram 17,27, 37 Marksburgstr. /
S3 Karlshorst

Nicht barrierefrei.

Anmeldung: |.christow@albatrosggmbh.de

1700 - 21.00 UHR

Vernetzungstreffen der Berliner Frauenbeirdte

Diese Sitzung bringt engagierte Frauen aus den Bezirken
zusammen. Im Mittelpunkt stehen Austausch, gegen-
seitiges Empowerment und gemeinsame Strategien fur
eine wirksame Gleichstellungsarbeit in Berlin. Das Treffen
ladt dazu ein, Erfahrungen zu teilen und frauenpolitische
Anliegen gemeinsam voranzubringen.


mailto:benn.fennpfuhl.berlin%40cjd.de?subject=
mailto:l.christow%40albatrosggmbh.de?subject=

Rathaus Lichtenberg/Ratssaal, Mollendorffstr. 6,
10367 Berlin

Erreichbarkeit: S+U Frankfurter Allee; Tram-Haltestelle:
Rathaus-Lichtenberg (M13,16), barrierearm, Aufzug und
WCs vorhanden

Informationen: eva karpf@lichtenberg.berlinde/
03090296 - 3320

DONNERSTAG, 05. MARZ 2026

10.00 - 1230 UHR

Frauen*friihstiick mit Gesprichsrunde zum Thema
Feminismus
Begegnung und Kennenlernen

BENN Hohenschdnhausen Nord, Warnitzer Str. 14,
13057 Berlin

Barrierefrei.
Anmeldung nicht notwendig.

Informationen: benn.hshnord@sozdia.de



mailto:eva.karpf%40lichtenberg.berlin.de?subject=
mailto:benn.hshnord%40sozdia.de?subject=

10:00 - 13:00 UHR

An wen erinnern wir uns? Frauen im Widerstand gegen
den Nationalsozialismus in Lichtenberg
Workshop

Frauenprojekt Fur Sie* [ Runder Tisch fiir politische Bil-
dung Lichtenberg [ Fach- und Netzwerkstelle Licht-Blicke
Ribnitzer Str.1B,13051 Berlin (Raum Diinen Pavillon)

Barrierefrei fir Rollstuhl. Workshop in deutscher Laut-
sprache.

Ubersetzungsbedarf bitte anfragen.

Anmeldung: frauenprojekt@vav-hhausen.de

1200 -13.30 UHR

Digitaler Nachlass - Wer erbt meine Online-Daten?
Gemeinsam schauen wir, welche digitalen Spuren wir
hinterlassen und wie wir daftr sorgen kénnen, dass sie in
guten Handen sind. Eine Expertin des FrauenComputer-
ZentrumBerlin (FCZB) eV. gibt spannende Einblicke und
Antworten auf Ihre Fragen.

Input und Austausch

AWO ,Margaretentreff, Zachertstr. 52, 10315 Berlin

Barrierefrei zuganglich. WC nicht barrierefrei.


mailto:frauenprojekt%40vav-hhausen.de?subject=

Erreichbarkeit: US Friedrichsfelde | Bus 396,296,194 U
Friedrichsfelde [ S5,S7 Lichtenberg

Anmeldung: margaretentreff@awo-suedost.de / 030
52695031

14.00 -1700 UHR

Tapetenwechsel oder frische Farbe gefillig?
Mitmach-Aktion: Lichtenberger Unternehmer 2025 - Ka-
tegorie Soziales Engagement — zeigt Euch, wie Untergrin-
de bearbeitet und anschlieBend aufgehiibscht werden.
Vorkenntnisse? Braucht Ihr nicht! Einfach vorbeikommen
und Farbe bekennen. Kommt in Sachen, die Farbkleckse
vertragen.

Frauen*treff UNDINE, Hagenstr. 57,10365 Berlin
Barrierefrei.
Erreichbarkeit: S+U Lichtenberg / Tram 21,37 / Bus 256

Anmeldung: gute-arbeit@lichtenberg-berlinde /
frauentreffundine@vav-lichtenberg.de



mailto:margaretentreff%40awo-suedost.de?subject=
mailto:gute-arbeit%40lichtenberg-berlin.de?subject=
mailto:frauentreff.undine%40vav-lichtenberg.de?subject=

1400 -16.00 UHR

Kaffeeklatsch mit OMAs. Warum? Woher? Wohin?
Omas gegen Rechts aus Lichtenberg-Hohenschénhausen
laden zum Gesprach ein.

Frauen*treff UNDINE, Hagenstr. 57,10365 Berlin
Barrierefrei.
Erreichbarkeit: S+U Lichtenberg

Anmeldung:
stadtteilgruppe-lichtenberg@omasgegenrechts.berlin

1500 - 2200 UHR

Wir feiern Frauen*tag!
Gemeinsam backen wir Kekse, bedrucken tolle ,Briste®-
Taschen und schauen anschlieBend den Film BARBIE

Stadtteilzentrum Welsekiosk, Falkenberger Chaussee 136,
13057 Berlin

Barrierefrei.

Anmeldung: stz-welsekiosk@vav-hhausen.de



mailto:stadtteilgruppe-lichtenberg%40omasgegenrechts.berlin?subject=
mailto:stz-welsekiosk@vav-hhausen.de

1630 - 1830 UHR

,»Stich das Patriarchat - celebrate boobs®
Stickworkshop — Wir sticken Briiste auf T-Shirts und
Taschen

Familienzentrum Schmiede, Pfarrstr. 93,10317 Berlin
Barrierefrei.
Erreichbarkeit: S Ostkreuz /| SNoldnerplatz S5, 57,575

Anmeldung: schmiede@sozdiade

1730 -20.30 UHR

An wen wollen wir erinnern? Widersténdige Frauen
gegen den Nationalsozialismus in Lichtenberg und um-
kdmpfte Erinnerung im éffentlichen Raum.
Ausstellungsfihrung und Workshop

1700 - 1730 Fuhrung in der Ausstellung ,Umbenennen?!
Berlins StraBennamen und ihre Geschichte Mit Dirk Moldt.
AnschlieBend Workshop mit Trille Schiinke-Bettinger (Anti-
faschistinnen aus Anstand/Netzwerk Frauentouren).

Museum Lichtenberg, Turrschmidtstr. 24,10317 Berlin

Treffpunkt Fiihrung 1. 0G Vorderhaus, R 220-224,
Heinrich-Zille-Saal | Workshop Projektraum R 307

Barrierefrei vom Hof aus. Bitte bei Aufsicht melden.


mailto:schmiede%40sozdia.de?subject=

Eine Veranstaltung in deutscher Lautsprache.
Begrenzte Teilnehmendenzahl (25).

Anmeldung bis 26.2.2026: mitmachen@licht-blicke.org

1830 -20.00 UHR

Geliebtes Kabul. Das unglaubliche Tagebuch einer Frau-
enschreibgruppe wihrend des Falls von Kabul
Gesprach und Lesung

Anna-Seghers-Bibliothek, Prerower Platz 2,13051 Berlin
Barrierefrei erreichbar.

Anmeldung:
annaseghers.bibliothek@lichtenberg.berlinde /
03092796410

@ pretixeu/stadtbibliothek-lichtenberg/geliebteskabul/



mailto:mitmachen%40licht-blicke.org?subject=
mailto:anna.seghers.bibliothek%40lichtenberg.berlin.de?subject=
https://pretix.eu/stadtbibliothek-lichtenberg/geliebtesKabul/ 

FREITAG, 06. MARZ 2026

16.00 -18.00 UHR

Fiir Achtsamkeit und Selbstfiirsorge
Workshop

RoBertO-Begegnungsstatte im Haus der Generationen
Paul-Junius-Str. 64 A, 10369 Berlin

Anmeldung bis 4. Mérz: bueroS5plus@rbo-inmitten.berlin

16.00 - 1730 UHR

Selbstverteidigung fiir Frauen*
mit Kinderbetreuung (ab 5 Jahren)

Familienzentrum Kikiflo, Volkradstr. 4,10319 Berlin
Barrierearm.

Anmeldung bis 01. Marz: mail@stk-lichtenbergmitte.de



mailto:buero55plus%40rbo-inmitten.berlin?subject=
mailto:mail%40stk-lichtenbergmitte.de?subject=

18.00 - 21.30 UHR [ EINLASS 17.30 UHR

Feierlicher Abschluss der Lichtenberger Frauen*woche
mitinteressantem Vortrag, Gesprachen und im Anschluss
ein gemeinsames Abendessen. Dieses Jahr werden wir uns
dem Thema ,Wenn Engagement unter Druck gerat - Frau-
en, Politik und Ehrenamt im Wahljahr widmen.

Kulturhaus Karlshorst, Treskowallee 112,10318 Berlin
Barrierefrei. Veranstaltung in deutscher Lautsprache.

Anmeldung bis 02. Marz:
gleichstellungsbeauftragte@lichtenberg.berlinde

SAMSTAG, 07. MARZ 2026

10.00-1200 UHR

»Zeit fiir Frauen* - Brunch & Begegnung®
Frauen*treff

Haus der Begegnung, AWO-Familienzentrum,
Otto-Marquardt-Str. 8,10369 Berlin

Nicht barrierefrei.

Anmeldung: benjamin.brettschneider@kein-abseits.de



mailto:gleichstellungsbeauftragte%40lichtenberg.berlin.de%20?subject=
mailto:benjamin.brettschneider%40kein-abseits.de?subject=

13.00 -15.00 UHR

Wanderung entlang ehemaliger Rieselfelder
Naturschutz Berlin-Malchow

Start: Tierheim Berlin, Hausvaterweg 39
Ende: Bushaltestelle Linie 197 Am Gehrensee

Erreichbarkeit: S7 bis Ahrensfelde > Bus 197 (Richtung
Falkenberg), S75 bis Hohenschénhausen > Bus 197 (Rich-
tung Mahlsdorf) Haltestelle Tierheim Berlin/Dorfstr.

Anmeldung: info@naturschutz-malchowde /
03092799830

1500 -18.00 UHR

Feministische Mutterschaften und Tribe in der
Diaspora: Schwangerschaftsverlust, Trauer - und
Heilungsprozesse

Partizipatives Austauschgesprach

Feministisches Zentrum fur Migrant*innen FZM¥*,
Heinrichstr.20C, 10317 Berlin

Barrierefrei zuganglich. Kein barrierefreies WC.

Anmeldung bis 6. Mérz: kontakt@fzm-berlinde



mailto:info%40naturschutz-malchow.de?subject=
mailto:kontakt%40fzm-berlin.de?subject=

1500 - 0200 UHR

Offenes ,Wohnzimmer“ mit Workshop, Performance
und Konzerte

Kantine BLO Ateliers | Lockkunst eV, Kaskelstr. 55,
10317 Berlin

Barrierearmer Zugang. Rollstuhlgerechtes WC.

Ohne Anmeldung.

SONNTAG, 08. MARZ 2026

10.00 - 1400 UHR

Frauentags-Brunch mit Kosmetik
DIY-Workshop

Familienzentrum ,Die Briicke®, Gensingerstr. 58,
10315 Berlin

Erreichbarkeit: Bus 194/ S Friedrichsfelde Ost

Anmeldung: bruecke@kinderdorf-berlin.de /
01757806943



mailto:bruecke%40kinderdorf-berlin.de?subject=

MONTAG, 09. MARZ 2026

039.00 -1700 UHR
HeiB, wiitend, unbequem - Fachtag Wechseljahre

Familienplanungszentrum Berlin eV,
Konrad-Wolf-Str.12/12a, 13055 Berlin

Barrierearm.
Erreichbarkeit: Tram M5 Oberseestr.

Alle Infos und Anmeldung: veranstaltungen@fpz-berlinde



mailto:veranstaltungen%40fpz-berlin.de%20%20?subject=
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